
هُبء أحًد انجببزي/د  
خظبئ١خ إٌغبء ٚ اٌز١ٌٛذأ  

 ِغزشفٝ اٌٍّه فٙذ ثبٌجبحخ





  خج١ضخ (عشطب١ٔخ) خلا٠ب اوزشبف ف١ٗ ٠زُ ِشع ٘ٛ اٌضذٞ عشطبْ•
  الأزشبس رٌه ػٕذ ٠ّىٕٙب اٌغشطب١ٔخ اٌخلا٠ب ٘زٖ .اٌضذٞ أٔغغخ فٟ

 .الأخشٜ اٌغغُ أػؼبء ٚإٌٝ اٌؼؼٛ أٚ إٌغ١ظ داخً

  .ا١ٌَٛ اٌغ١ذاد ث١ٓ اٌٛفبح ِغججبد أُ٘ صبٟٔ ٘ٛ اٌضذٞ ٚعشطبْ•
  ثغشطبْ رمش٠جًب ع١ذح 20 وً ِٓ ٚاحذح رظبة عٕغبفٛسح، ففٟ

  ٌخطش ٠زؼشػٓ اٌظ١ٕ١بد اٌغ١ذاد أْ وّب .ػّش٘ب خلاي اٌضذٞ
  ٚرٌه إٌٙذ٠بد أٚ اٌّلا٠ٛ٠بد اٌغ١ذاد ِٓ أوجش ثذسعخ الإطبثخ
  ث١ٓ فزٛعذ الإطبثخ ِؼذلاد أػٍٝ أِب .%20-10 حٛاٌٟ ثّمذاس
  الإطبثخ خطش وبْ ٚإرا .عٕخ 59-55 ِٓ اٌؼّش٠خ اٌفئخ أفشاد

  أْ ٘ٛ اٌغ١ذ الأِش أْ إلا اٌغٓ، رمذَ ِغ ٠ض٠ذ اٌضذٞ ثغشطبْ
  اٌّجىش الاوزشبف ِغ ثبٌّشع الإطبثخ ثؼذ ٠ؼشٓ اٌغ١ذاد
 .اٌغ١ذ ٚاٌؼلاط

  اٌغغً حغت %20 ٠مبسة ِب اٌغؼٛد٠خ اٌؼشث١خ اٌٍّّىخ فٟ ِبأ•
 . ٌلاٚساَ اٌٛطٕٟ



  ثؼذ) إٌغبء فٟ اٌغشطبْ ٌٛف١بد سئ١غٟ عجت صبٟٔ ٘ٛ اٌضذٞ عشطبْ

 عشطبْ ثبعزضٕبء إٌغبء، ث١ٓ ش١ٛػبً الأوضش اٌغشطبْ ٚ٘ٛ ،(اٌشئخ عشطبْ

 ١ٍِْٛ 1،2 ِٓ أوضش رشخ١ض ٠زُ ،اٌؼب١ٌّخ اٌظحخ ٌّٕظّخ ٚفمب .اٌغٍذ

 500000 ِٓ ٚاوضش عٕخ وً اٌؼبٌُ أٔحبء ع١ّغ فٟ اٌضذٞ ثغشطبْ إطبثخ

 ػٓ اٌىشف الا١ِشو١خ اٌغشطبْ عّؼ١خ لذسد .اٌّشع ٘زا ِٓ ٠ّٛرْٛ

 2010 ػبَ فٟ اٌغبص٠خ اٌضذٞ عشطبْ ِٓ عذ٠ذح حبٌخ 200000 ِٓ أوضش

 ِؼذي إٔخمغ فمذ اٌغّؼ١خ، ٚحغت .فمط الأِش٠ى١خ اٌّزحذح اٌٛلا٠بد فٟ

 اٌّجىش اٌىشف ثغجت ،1990 ِٕز ثبطشاد اٌضذٞ ثغشطبْ اٌّشرجطخ اٌٛف١بد

 ثغجت ٚفبح حبٌخ 40000 حٛاٌٟ حذٚس رٛلغ رُ .أفؼً ػلاعبد ٚٚعٛد

 .2010 ٌؼبَ اٌضذٞ عشطبْ
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ٕ٘بن ػٛاًِ ِٓ شأٔٙب أْ رض٠ذ ِٓ خطٛسح اٌزؼشع ٌلإطبثخ ثٙزا 

 :اٌّشع، ٟٚ٘ ثبٌزفظ١ً 

 

رض٠ذ ٔغجخ احزّبي الإطبثخ ثٙزا اٌّشع وٍّب صاد عٓ اٌغ١ذح ، : انعًز  -

 55رشخض ثؼذ عٓ عشطبْ اٌضذٞ ِٓ حبلاد % 77ٕٚ٘بن حٛاٌٟ 

ػٕذ إٌغبء فٟ % 18ػبِبً ، فٟ ح١ٓ أْ ٘زٖ إٌغجخ رجٍغ فمط 

 .الأسثؼ١ٕ١بد ِٓ ػّش٘ٓ 

ِٓ % 10 – 5رش١ش الإحظبئ١بد إٌٝ أْ ٔغجخ  :انعوايم انوراثيت  -

ٌٙب ِغججبد ٚساص١خ ، ٚرحذ٠ذاً رشٛ٘بد فٟ ػًّ عشطبْ اٌضذٞ حبلاد 

ػٍّبً ثأْ ٘زٖ اٌغ١ٕبد   BRCA2 ، BRCA1ع١ٕبد طج١ؼ١خ ِضً 

٠حٍّٙب اٌشعبي ٚإٌغبء عٛاع١خ ٌزا ٠ّىٓ ٚساصزٙب ػٓ طش٠ك اٌٛاٌذ أٚ 

 . اٌٛاٌذح
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 ثغشطبْ اٌّؼذي ٌٍغ١ٕبد اٌحبٍِخ اٌّشأح رظبة أْ ثبٌؼشٚسح ١ٌٚظ•

 . اٌغشطبْ ٔشٛء ػٍٝ رغبػذ أخشٜ ػٛاًِ ٕ٘بن لأْ اٌضذٞ

 فٙزا ( ٚساصٟ خًٍ ٚعٛد ) ثّؼٕٝ إ٠غبث١بً اٌٛساصٟ اٌفحض وبْ ٚإرا•

 أٚ ِزٝ رحذ٠ذ دْٚ اٌضذٞ ثغشطبْ الإطبثخ احزّبي ص٠بدح ػٍٝ ٠ذي

 . حذٚصٗ إِىب١ٔخ

 ٌذٜ ِّبصٍخ حبٌخ ٚعٛد ِغ أ٠ؼبً رشرفغ الإطبثخ خطٛسح أْ ٠ٚزوش•

 ٚفٟ ، ( اٌغذح أٚ اٌؼّخ ، اٌخبٌخ ، الأخذ ، الأَ ) ِجبششاد لش٠جبد

 ػؼف١ٓ رضداد اٌخطٛسح فئْ ِظبثخ الاثٕخ أٚ الأَ أٚ الأخذ وبٔذ حبي

 . أػؼبف خّغخ ٠ضداد اٌخطش احزّبي فئْ حبٌزبْ صّخ وبٔذ إرا أِب ،

 فئْ اٌّج١غ ثغشطبْ أط١جزب أوضش أٚ اٌؼبئٍخ فٟ لش٠جز١ٓ ٚعٛد أْ وّب

 . ٠ضداد اٌضذٞ ثغشطبْ الإطبثخ خطش

 اٌضذٞ ثغشطبْ ٌلإطبثخ اٌزؼشع ػٕذ : انثدي بسزطبٌ الإصببت -•

 4 إٌٝ 3 ثٕغجخ رشرفغ ا٢خش اٌضذٞ فٟ الإطبثخ خطش احزّبي فئْ

   أػؼبف

 Atypical يثم انثدي أَسجت في طبيعيت غيز تغيزاث وجود -•

Hyperplasia 



   عبثمخ فزشح فٟ : انصدر في اشعبعي علاج -•

 12 عٓ لجً ) ِجىش ثشىً اٌطّض١خ اٌذٚساد ثذء : انطًثيت اندورة -•

 عٕخ 55 عٓ ثؼذ اٌطّش أمطبع عٓ رأخش أٚ/ٚ ( عٕخ

 . سُت 30 بعد نًب حًم أول تأخز أو الاَجبة عدو -•

 ػذح إٌٝ اعزٕبداً احزّبي ٕ٘بن : انفى عبز تؤخذ انتي انحًم يواَع -•

 ثغ١ط اسرفبع إٌٝ اٌفُ ػجش اٌحًّ ِٛأغ اعزؼّبي ٠ؤدٞ أْ دساعبد

 ثؼذ ٠ٕؼذَ الاسرفبع ٘زا . اٌضذٞ ثغشطبْ ٌلإطبثخ اٌزؼشع ٔغجخ فٟ

 . عٕٛاد 10 ػٓ رض٠ذ ٌّذح الأد٠ٚخ ٘زٖ اعزؼّبي ػٓ الأمطبع

 أمطبع عٓ ثؼذ : انبزوجستزوٌ أو الاستزوجيٍ هزيوٌ استعًبل -•

 ِغ اٌؼلاط ٘زا ِٚؼبس فٛائذ ِٕبلشخ ٠غشٞ اٌحبٌخ ٘زٖ ٚفٟ ، اٌطّش

 . رٕبٌٚٗ فٟ اٌجذء لجً اٌطج١ت

 ِب حذٍ إٌٝ اٌضذٞ ِٓ اٌطج١ؼٟ الإسػبع ٠مًٍ أْ ِّىٓ : انزضبعت -•

 ٌّذح الإسػبع رٛاطً إرا خظٛطبً اٌضذٞ ثغشطبْ الإطبثخ ٔغجخ ِٓ

 . عٕز١ٓ إٌٝ ٚٔظف عٕخ



 اٌزؼشع احزّبي ِٓ اٌىحٛي رٕبٚي ٠ض٠ذ أْ اٌّّىٓ ِٓ : انكحول -•

 . ٚٔظف ِشح ثٕغجخ ٌلإطبثخ

  ا١ٌأط عٓ ثؼذ خظٛطبً : ببندسى انغُي وانطعبو انًفزطت انسًُت -•

 ِٕز فٟ ٚعذد حبي فٟ إػبف١بً ػبِلًا رشىً لا اٌغّٕخ أْ ح١ٓ فٟ

 .اٌظغش

 خطش ِٓ ثبٔزظبَ ِّبسعزٙب رّذ إرا اٌش٠بػخ رخفف : انزيبضت -•

 الاعجٛع فٟ عبػخ 2.30 – 1.25 ػٍٝ الزظشد ٌٚٛ حزٝ الاطبثخ

   %18 ثٕغجخ اٌخطش رخف١ف إٌٝ رؤدٞ اٌحبي ٘زٖ فٟ أٔٙب ح١ش

 DDE ٌٍحششاد اٌمبرٍخ الأد٠ٚخ ثؼغ ثٛاعطخ : انبيئي انتهوث -•

 Polychlorinated biphenyls ِضً الأخشٜ ٚاٌٍّٛصبد

 اٌذساعبد رضجذ ٌُ ٌٚىٓ الاطبثخ ٔغجخ ِٓ ٠ض٠ذ أْ ِّىٓ : انتدخيٍ -•

  لبطؼخ ثظٛسح الأِش ٘زا



 

 الإثط رحذ أٚ اٌضذٞ فٟ رضخٓ أٚ ٚسَ -•

 اٌضذٞ رذ٠ٚش أٚ حغُ ، شىً فٟ رغ١ش -•

 ( اٌح١ٍت غ١ش ) اٌحٍّخ ِٓ افشاصاد ٚعٛد -•

 اٌضذٞ ٍِّظ أٚ ٌْٛ فٟ رغ١ش -•

 رغ١ش أٚ اٌحٍّخ أملاة أٚ ثشٚص٘ب أٚ اٌحٍّخ ٌْٛ فٟ رغ١ش -•

 اٌحٍّخ فٟ أٌُ أٚ ( طفح ) اٌحٍّخ عٍذ فٟ
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  وً ِشح ٌظذس٘ب فحض رغشٞ أْ عٕخ 20 عٓ فٛق اِشأح وً ػٍٝ

 شٙش

  

 اٌفحض ثئعشاء اٌم١بَ فؼ١ٍٙب ، اٌح١غ ِشحٍخ فٟ رضاي ِب اٌغ١ذح وبٔذ إرا

 . ٔٙب٠زٗ ثؼذ أ٠بَ 4 إٌٝ 3

 اعشاء ػٕذ٘ب ف١ّىٓ اٌطّش أمطبع عٓ ثٍغذ لذ اٌغ١ذح وبٔذ إرا أِب

 . ٠ِٛبً 30 وً ٚرٌه اٌشٙش فٟ ٠َٛ أٞ خلاي اٌفحض

 . شٙشٞ ٚثشىً اٌشػبػخ ثؼذ اٌزارٟ اٌفحض إعشاء ٠زُ أْ ٠غت

 



 :اٌٛلٛف أِبَ اٌّشآح ٚإٌظش إٌٝ اٌضذٞ ٌّلاحظخ الأِٛس اٌزب١ٌخ    

 اٌزغ١ش فٟ اٌجششح ، اٌزغ١ش فٟ اٌشىً ، أىّبػ اٌحٍّخ إٌٝ داخً اٌضذٞ•

 :فحص انثدي     

 ٚص١ٕٙب ا١ٌغشٜ اٌزساع سفغ ِغ ِش٠ح ثشىً ثبلاعزٍمبء اٌفحض ٠جذأ•

 ا١ٌذ ثبعزخذاَ ٌٍظذس ا١ٌغشٜ اٌغٙخ ِٕبطك وً رفحض . اٌشأط خٍف

 لطشٞ ٔظف ثشىً اٌحٍّخ رحغظ ِغ دائش٠خ حشوبد شىً فٟ ا١ٌّٕٝ

 أٚ أٚساَ أٞ ٚعٛد ػذَ ِٓ ٌٍزأوذ ٚالأعفً ٌلأػٍٝ ػبِٛدٞ ثشىً أٚ

 ا١ٌغشٜ الإثط رحذ ِٕطمخ رفحض صُ . طٍت ف١ٙب إٌغ١ظ ح١ش ِٕبطك

 . أٚساَ أٞ ٚعٛد ػذَ ِٓ ٌٍزأوذ

  ا١ٌّٕٝ الإثط رحذ ِٕٚطمخ الأ٠ّٓ اٌضذٞ فٟ ٔفغٙب اٌؼ١ٍّخ ثؼذ٘ب رىشس•

 أٞ ٚعٛد ػذَ ِٓ ٌٍزأوذ اٌحٍّخ ػٍٝ اٌؼغط ٠غشٜ ِشح وً فٟ•

  إفشاصاد



 

 

 

 

 

 

ػبِبً ثظفخ   40إعشاء فحض أشؼخ ع١ٕ١خ ٌٍضذٞ ع٠ٕٛبً اثزذاءً ِٓ ػّش  -

 ِٕزظّخ ِب داِذ اٌّشأح رزّزغ ثظحخ ع١ذح

ػبِبً  20عٕٛاد اثزذاءً ِٓ ػّش اٌـ  3إعشاء فحض عش٠شٞ ٌٍضذٞ وً  -

 40ٚوً عٕخ إثزذاءً ِٓ اٌـ 

٠جمٝ اخز١بس٠بًًَ ٌٚىٓ ػٍٝ اٌّشأح أْ  20اٌفحض اٌزارٟ ٌٍضذٞ فٟ عٓ اٌـ  -

 رغزش١ش طج١جٙب فٟ حبي ظٙٛس أٞ ػٛاسع فٟ اٌضذٞ

فٟ حبي اسرفبع فٟ خطش الإطبثخ ثغشطبْ اٌضذٞ، ػٍٝ اٌغ١ذح ِٕبلشخ   -

ثبلأشؼخ اٌغ١ٕ١خ فٟ ػّش اٌضذٞ طج١جٙب حٛي فٛائذ ِٚؼبس اٌجذء ثفحض 

ِجىش أٚ إػبفخ فحٛص أخشٜ وبٌغٛٔبس أٚ اٌش١ٔٓ اٌّغٕبط١غٟ أٚ اٌخؼٛع  

 .ٌفحٛص أوضش رىشاساً 
 

http://www.libyanyouths.com/vb/t12861.html


 Mammographyفحص انثدي ببلأشعت انسيُيت 
 

  ِٓ ٠ّىٓ اٌزٟ اٌطشق أفؼً ِٓ اٌشؼبػٟ اٌفحض ٠ؼذ•

  ٌُ ٚإْ حزٝ ، عشطبٔبً ٠ىْٛ لذ ٚسَ ػٍٝ اٌزؼشف خلاٌٙب

 ػجبسح ٘ٛ اٌشؼبػٟ ٚاٌفحض . ِّىٕبً ثبٌٍّظ رحغغٗ ٠ىٓ

 اوزشبف ػٍٝ لبدس ٚ٘ٛ اوظ ثأشؼخ ٌٍضذٞ رظ٠ٛش ػ١ٍّخ ػٓ

  ٚعٛد إٌٝ رش١ش لذ اٌزٟ ٌلأٔغغخ ٚاٌذل١مخ اٌظغ١شح اٌزغ١شاد

  وً فٟ الأشؼخ و١ّخ أْ إٌٝ الإشبسح ٚرغذس ، خج١ش داء

 لا ٚثبٌزبٌٟ الأعٕبْ رظ٠ٛش فٟ اٌّغزؼٍّخ رٍه رٛاصٞ فحض

 . خطشاً رشىً



 Breast Ultrasoundانسوَبرتصويز انثدي ببنًوجبث انفوق صوتيت أو  

 

 خج١ش ٚسَ ٚث١ٓ ٚسَ ث١ٓ ثبٌز١١ّض اٌطش٠مخ ٘زٖ رغبػذ

 رؼش٠غ ػذَ اٌفحض ٘زا حغٕبد ِٚٓ . ح١ّذ أٚ

 اٌٛسَ ٌزشخ١ض أفؼً ٚإِىب١ٔخ إشؼبػبد لأٞ اٌغ١ذح

 . وض١فخ اٌضذٞ أٔغغخ رىْٛ ػٕذِب





 فٟ طشق ثؼذح -الأح١بْ أغٍت - اٌضذٞ عشطبْ ػلاط ٠زُ•

 حغّٗ ٚوبْ ٌٍٛسَ اٌّجىش الاوزشبف رُ ِب فبرا اٌٛلذ، ٔفظ

 اٌغشاحٟ ثبٌزذخً اٌؼلاط ٠غزٍضَ فلا عُ، 3 حذٚد فٟ

 ٚػلاط رارٗ اٌٛسَ اعزئظبي ٠ّىٓ ٌٚىٓ اٌضذٞ ثبعزئظبي

  رىْٛ لذ اٌزٟ اٌخلا٠ب ثم١خ ػٍٝ ٌٍمؼبء ثبلأشؼخ اٌضذٞ ثبلٟ

 إٌٝ أزشش لذ وبْ أٚ رٌه ِٓ أوجش اٌٛسَ وبْ إرا أِب .ٔشطخ

   .اٌؼلاط ع١بق إٌٝ ٚاٌٙشِٟٛٔ اٌى١ّ١بئٟ اٌؼلاط ف١ؼبف



  ٠زُ ح١ش اٌّشع، أزشبس ِٚذٜ اٌٛسَ حغُ ػٍٝ ٠ؼزّذ

 اٌضذٞ اعزئظبي أٚ (طغ١شاً وبْ إرا) فمط اٌٛسَ اعزئظبي

 وىً

 



  ػمبل١ش ثزؼبطٟ ٠ٚزُ دٚسٞ ثشىً ٠ؼطٝ شبًِ ػلاط ٚ٘ٛ

 .اٌغشطب١ٔخ اٌخلا٠ب ٌمزً اٌفُ طش٠ك ػٓ

 



  ِٓ اٌغشطب١ٔخ اٌخلا٠ب ِٕغ ػٍٝ اٌؼلاعٟ الأعٍٛة ٘زا ٠ؼًّ

  ػٓ ٠زُ ٚ٘ٛ ٌّٕٛ٘ب اٌؼش٠ٚخ اٌٙشِٛٔبد ٚاعزمجبي رٍمٟ

 طش٠ك ػٓ أٚ اٌٙشِٛٔبد ػًّ رغ١ش ػمبل١ش رؼبطٟ طش٠ك

  اٌٙشِٛٔبد ٌٙزٖ إٌّزغخ الأػؼبء لاعزئظبي عشاحخ إعشاء

 .اٌّجب٠غ ِضً

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D8%B6



