
 
 

 

: نصائح عاهو
  

  

 

  

 

 

 

( أهام الوزآة)عدة هزاث يٌهيا  ع هن ىذه التوارينيتن عول كل نٌ

 
 ارفع الحاجبين لأعلى

ًقطب جبينك 

 
 

 
ابتسن 

 
 (كشز) ارفع أنفك لأعلى

 
حاًل ضن الشفتين ً

الصفيز 

 
 حزك فوك هن جانب لآخز

 
الشفت السفلى لأسفل اقلب 

 
انفخ ًحاًل حبس اليٌاء 

 بالفن
إدارج الشؤون الأكاديميح تالثاحح ب مع تحياخ قسم الطة الطثيعى تمستشفى الملك فهد وقسم التثقيف الصحى

 أغوض عينيك بشده


